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Есть преступления хуже, чем сжигать книги. 
Например, не читать их.
451 градус по Фаренгейту, Рэй Брэдбери



Психология и 
саморазвитие 

жанр № автор, название, год издания

социальная  
психология;

практическая 
психология

1

Берн Эрик, Игры, в которые играют люди: 
Психология человеческих взаимоотношений, 
1964; Люди, которые играют в игры: Психология 
человеческой судьбы, 1972

социальная  
психология 2

Асмолов Александр Григорьевич, Психология 
достоинства. Искусство быть человеком, 2025 

практическая 
психология

3
Гибсон Линдси К., Взрослые дети эмоционально 
незрелых родителей: как научиться ценить себя 
и наладить отношения с родителями, 2015

4
Сафин Альберт Рауисович, Воспитание разума: 
тренинг по личной эффективности, 2023

5
Сафин Альберт Рауисович, Игры с разумом: 
принципы оптимального мышления для бизнеса, 
карьеры и личной жизни, 2023

6
Сафин Альберт Рауисович, Ныть или жить. 
Как упорядочить жизненный хаос, 2023

7
Сафин Альберт Рауисович, Код жизни. 
Как превратить счастье из недостижимой цели                      
в привычную реальность, 2024



Кругозор и 
мировоззрение 

жанр № автор, название, год издания

духовная 
литература; 
эзотерика

1 Ньютон Майкл, Путешествия души, 1994 

духовная 
литература; 
эзотерика 2 Ньютон Майкл, Предназначение души, 2000 

когнитивная 
психология;

научно-
популярная 
литература

3
Канеман Даниэль, Думай медленно… 
Решай быстро, 2011

бизнес-
литература;

мемуары 4 Далио Рей, Принципы. Жизнь и работа, 2017

интеллект. эссе;
литературно-
философское 
исследование

5
Мангель Альберто, Curiositas. Любопытство, 
2017



Навык
коммуникации

жанр № автор, название, год издания

практическая 
психология

1
Карнеги Дейл, Как завоевывать друзей 
и оказывать влияние на людей, 1936

2
Розенберг Маршалл, Ненасильственное 
общение: Язык жизни, 1999

3

Розенберг Маршалл, Ненасильственное 
общение в повседневной жизни: практические 
инструменты для бесконфликтного общения 
и эффективного взаимодействия в любой 
ситуации, 2005

4
Розенберг Маршалл, Ненасильственное 
общение в конфликтах и разногласиях, 2005

практическая 
психология;

бизнес-
литература

5
Шабанов Сергей Викторович, Алешина Алена 
Николаевна, Эмоциональный интеллект. 
Российская практика, 2015

практическая 
психология 6

Сафин Альберт Рауисович, Речевое 
воздействие: защитить свои границы 
и создать партнерство, 2022 



Воспитание 
детей

жанр № автор, название, год издания

психология 
воспитания

1
Гиппенрейтер Юлия Борисовна, 
Самая важная книга для родителей, 2013

2
Петрановская Людмила Владимировна, Тайная 
опора: привязанность в жизни ребенка, 2016



лояльность

жанр № автор, название, год издания

научная 
литература 1

Скоробогатых И.И., Сидорчук Р.Р., Ивашкова 
Н.И., Лопатинская И.В., Широченская И.П., 
Мусатова Ж.Б., Управление лояльностью, 2019

бизнес-
литература;

практическое 
руководство

2
Роджерс Сэнди, Риннэ Лина, Мун Шон, Истинная 
лояльность: Как взломать код верности клиента, 
2020



Дизайн
мышление

жанр № автор, название, год издания

бизнес-
литература;

практическое 
руководство

1

Балахнин Илья Александрович, Маршрут 
построен! Применение карт путешествия 
потребителя для повышения продаж 
и лояльности, 2019

2
Кемпкенс Оливер, Дизайн-мышление. 
Все инструменты в одной книге, 2019

3

Мартин Томич, Кара Ригли, Мейделин Бортвик, 
Насим Ахмадпур, Джессика Фроули, А. Баки 
Какабалли, Клаудия Нуньес-Пачеко, Карла 
Стрэкер, Лиан Лок, Придумай. Сделай. Сломай. 
Повтори. Настольная книга приемов и 
инструментов дизайн-мышления, 2019

отраслевая 
бизнес-

литература 4
Щепетова Инна Викторовна, Ресторан глазами 
гостя. Новый взгляд на бизнес, 2020

бизнес-
литература;

практическое 
руководство

5
Леврик Михаэль, Линк Патрик, Лейфер Ларри 
Дизайн-мышление: канвасы и упражнения. 
Полный набор инструментов, 2022



креативность

жанр № автор, название, год издания

когнитивная 
психология;

научно-
популярная 
литература

1
Чиксентмихайи Михай, Креативность. 
Поток и психология открытий и изобретений, 
1996

бизнес-
литература;

практическая 
психология

2
Пирсон Кэрол, Марк Маргарет, Герой и бунтарь. 
Создание бренда с помощью архетипов, 2005 

бизнес-
литература 3

Браун Полин, Эстетический интеллект. 
Как его развивать и использовать в бизнесе 
и жизни, 2019

бизнес-
литература 4

Вудс Пол, Как управлять хаосом и креативными 
эгоистами, 2019



Клиенто - 
ориентированность

жанр № автор, название, год издания

бизнес-
литература;

научно-
популярная 
литература

1
Бур Андреас, Потребитель 3.0. 
Продажи уже никогда не станут прежними, 2015 

бизнес-
литература;

практическое 
руководство

2
Поташев Максим Оскарович, Левандовский 
Михаил Ильич, Золотой век клиента, 2016

бизнес-
литература 3

Дью Роберт, Аллен Сайрус, Клиентский опыт: 
как вывести бизнес на новый уровень, 2018

бизнес-
литература;

практическое 
руководство

4

Фейдер Питер, Томс Сара, 
Клиентоцентричность. 
Отношения с потребителями в цифровую эпоху, 
2018

бизнес-
литература;

мемуары
5

Шульце Хорст, Ritz Carlton: Как создать сервис 
премиум-класса от основателя сети 
легендарных отелей, 2022



маркетинг

жанр № автор, название, год издания

научная 
литература;

учеб. пособие  
высшей школы

1
Соловьев Б.А., Лопатинская И.В., Лукина А.В., 
Розанова Т.П., Скоробогатых И.И., Широченская 
И.П., Маркетинг взаимоотношений, 2010

научная 
литература;

экон. 
публицистика

2
Соловьев Борис Александрович, От планового 
спроса к рыночному маркетингу: исторический 
очерк: 1964 – 2014 гг, 2021

научно-
популярная 
литература

3
Барден Фил, Взлом маркетинга. 
Наука о том, почему мы покупаем, 2013

научная 
литература;

учеб. пособие  
высшей школы

4
Калюжнова Надежда Яковлевна, Кошурникова 
Юлия Евгеньевна, Современные модели 
маркетинга: учебное пособие для вузов, 2017

научная 
литература;

учеб. пособие  
высшей школы;

проф. 
справочник

5
Киселев В.М., Федюнин Д.В., Кутыркина Л.В., 
Бренд-коммуникации: учебник в 2 кн., 2017

научная 
литература;

учеб. пособие  
высшей школы

6
Ивашкова Наталья Ивановна, 
Основы стратегического  маркетинга: учебное 
пособие, 2018



маркетинг

жанр № автор, название, год издания

научно-
популярная 
литература

7
Сазерленд Рори, Алхимия: Тайное искусство 
и тонкая наука магии в брендах, бизнесе 
и жизни, 2019

научная 
литература;

учебное пособие 
высшей школы

8
Скоробогатых И.И., Сидорчук Р.Р., Андреев 
С.Н., Маркетинг: создание и донесение 
потребительской  ценности: учебник, 2020

научная 
литература;

учебное пособие 
высшей школы

9

Скоробогатых И.И., Солнцев М.А., Мусатова 
Ж.Б., Козлова А.М.,  Аввакумова И.В., Цивлин 
А.П., Обслуживание потребителей: учебное 
пособие, 2021

10

Скоробогатых И.И., Солнцев М.А., Мусатова 
Ж.Б., Невоструев П.Ю., Маркетинговое 
управление разработкой продукта: учебное 
пособие, 2022

научно-
популярная 
литература

11
Котлер Филип, Сетиаван Айвен , Картаджайа 
Хермаван, Маркетинг 5.0. Технологии 
следующего поколения, 2021

12

Котлер Филип, Айвен Сетиаван, Хермаван 
Картаджайа, Маркетинг 6.0. Будущее 
за иммерсивностью, слиянием цифрового 
и физического миров, 2024



исследования

жанр № автор, название, год издания

научная 
литература;

учебное пособие  
высшей школы;

проф. 
справочник

1

Скоробогатых Ирина Ивановна, Ефимова Дарья 
Михайловна, 
Маркетинговые исследования и ситуационный 
анализ: учебник и практикум, 2019



Ораторское 
мастерство

жанр № автор, название, год издания

практическая 
психология

1
Карнеги Дейл, Как влиять на людей и 
выработать уверенность в себе, 
выступая публично, 1926 

2
Пиз Алан, Пиз Барбара, Язык телодвижений: как 
читать мысли окружающих по их жестам, 1978

бизнес-
литература;

практическая 
психология;

практическое 
руководство

3

Гандапас Радислав Иванович, Камасутра для 
оратора. Десять глав о том, как получать 
и доставлять максимальное удовольствие, 
выступая публично, 2005 

бизнес-
литература;

практическая 
психология;

тренинг в 
книжном 
формате

4
Гандапас Радислав Иванович, К выступлению 
готов! Презентационный конструктор, 2009 

практическая 
психология; 

практическое 
руководство

5
Андерсон Крис, TED TALKS. Слова меняют мир: 
первое официальное руководство по публичным 
выступлениям, 2016 



ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 
ЛИТЕРАТУРА:
ЗАРУБЕЖНАЯ КЛАССИческая

жанр № автор, название, год издания

роман 1 Стендаль (Мари-Анри Бейль), Красное и белое, 1835

роман 2 Майн Рид Томас, Всадник без головы, 1865

роман 3 Флобер Гюстав, Воспитание чувств, 1869

роман 4 Мопассан Ги, Милый друг, 1885

роман 5 Драйзер Теодор, Финансист, 1912



ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 
ЛИТЕРАТУРА:
ЗАРУБЕЖНАЯ современная

жанр № автор, название, год издания

роман 1 Голон Анн и Серж, Анжелика, цикл из 13 –ти 
томов,1956-1985 

роман 2 Ремарк Эрих Мария, Жизнь взаймы (У неба 
любимчиков нет), 1961

роман 3 Киз Дэниел, Цветы для Элджернона, 1966

роман 4 Пилчер Розамунда, Собиратели ракушек, 1987

исторический 
роман 5 Вилар Симона, Анна Невиль, цикл из 4-х томов, 

1994

интеллектуаль-
ный триллер 6

Браун Дэн, Цифровая крепость (1998), Ангелы и 
демоны (2000), Точка обмана (2001), Код да 
Винчи (2003)

исторический 
роман 7 Ферранте Элена, Моя гениальная подруга, цикл 

из 4-х томов, 2011
биография 
и мемуары 8 Уоллс Джаннет, Замок из стекла, 2015

роман 9 Райли Люсинда, Семь сестер, цикл из 8-ми 
томов, 2014



ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 
ЛИТЕРАТУРА:
русская КЛАССИческая

жанр № автор, название, год издания

роман в стихах 1 Пушкин Александр Сергеевич, Евгений Онегин, 
1823-1831

повесть 2 Пушкин Александр Сергеевич, Барышня-
крестьянка, 1830

сборник 
повестей 3

Пушкин Александр Сергеевич, Повести 
покойного Ивана Петровича Белкина, цикл из 
5-ти повестей, 1830

роман 4 Пушкин Александр Сергеевич, Дубровский, 
1833

повесть 5 Пушкин Александр Сергеевич, Капитанская 
дочка, 1836

сборник 
повестей 6

Гоголь Николай Васильевич, Вечера на хуторе 
близ Диканьки, цикл из 8-ми повестей, 1829–
1832

поэма 7 Гоголь Николай Васильевич, Мертвые души, 
1835

повесть 8 Гоголь Николай Васильевич, Тарас Бульба, 
1835

роман 9 Лермонтов Михаил Юрьевич, Герой нашего 
времени, 1838-1840

роман 10 Достоевский Федор Михайлович, Идиот, 1868



ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 
ЛИТЕРАТУРА:
русская КЛАССИческая

жанр № автор, название, год издания

роман 11 Достоевский Федор Михайлович, Бесы, 1871-
1872

роман 12 Достоевский Федор Михайлович, Подросток, 
1875 

публицистика 
с добавлением 

художественности
13 Достоевский Федор Михайлович, Дневник 

писателя, 1873-1880

повесть 14 Лесков Николай Семенович, Левша, 1881

повесть 15 Толстой Лев Николаевич, Дьявол, 1889

рассказ 16 Чехов Антон Павлович, Человек в футляре, 
1898

роман; пьеса 17 Булгаков Михаил Афанасьевич, Белая 
гвардия, Дни Турбиных, Бег, 1925 - 1929

роман 18 Агеев Михаил (Леви Марк Лазаревич), Роман с 
кокаином, 1934

повесть 19 Полевой Борис Николаевич, Повесть о 
настоящем человеке, 1946

роман 20 Набоков Владимир Владимирович, Лолита, 
1948-1953



ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 
ЛИТЕРАТУРА:
русская современная

жанр № автор, название, год издания

пьеса 1 Радзинский Эдвард Станиславович, 104 
страницы про любовь, 1964

изотерический 
роман 2 Антарова Конкордия Евгеньевна, Две жизни, 

цикл из 4-х томов, 1993
исторический 

роман 3 Яхина Гузель, Зулейха открывает глаза, 2015

исторический 
роман 4 Измайлова Ирина Александровна, Собор. Роман 

о петербургском зодчем, 2021
исторический 

роман 5 Головкина Ирина Владимировна (Римская-
Корсакова) Лебединая песнь, 2023



мемуары

жанр № автор, название, год издания

мемуары 1

Толстой Лев Николаевич, Без любви жить легче, в 
современных изданиях: «Дневники Л.Н. Толстого. 
1847–1857» (серия Литературные памятники), фраза 
сказана в 7 марта 1856 года

мемуары 2 Никулин Юрий Владимирович, Почти серьезно…, 
1979

мемуары 3
Дорман Олег Вениаминович, Подстрочник. Жизнь 
Лилианны Лунгиной, рассказанная ею в фильме 
Олега Дормана, 2010

мемуары 4 Макконахи Мэттью, Зеленый свет, 2020



этикет

жанр № автор, название, год издания

справочно-
нормативная 
литература;

практическое 
руководство

1
Белоусова Татьяна Васильевна, Все про этикет. 
Полный свод правил светского и делового 
общения, 2021 



история

жанр № автор, название, год издания

историческая 
публицистика;

эссеистика
1 Ключевский Василий Осипович, Чутье 

современности. Очерки о русской культуре, 1898

научная 
монография 2

Хархордин Олег Валерьевич, Обличать и 
лицемерить. Генеалогия российской личности, 
2002

научно-
популярная 

историография;
футурологичес-

кое эссе

3 Харари Юваль Ной, Sapiens. Краткая история 
человечества, 2011

4 Харари Юваль Ной, Homo Deus. Краткая история 
будущего, 2015

5 Харари Юваль Ной, 21 урок для XXI века, 2018



здоровье

жанр № автор, название, год издания

научно-
популярная 
литература

1 Сапольски Роберт, Почему у зебр не бывает 
инфаркта. Психология стресса, 1994

научно-
популярная 
литература

2 Шаталова Галина Сергеевна, Выбор пути, 1996

научно-
популярная 
литература

3 Генералов Василий Олегович, КетоДиета. 
Есть жир можно!, 2019



Для детей

жанр № автор, название, год издания

сказка 1 Гауф Вильгельм, Карлик нос, 1826

сказка 2
Волков Александр Мелентьевич, Волшебник 
изумрудного города, цикл из 6-ти томов, 
1939 - 1982

сказка 3 Сент-Экзюпери Антуан, Маленький принц, 
1942

пьеса-сказка 4 Маршак Самуил Яковлевич, Двенадцать 
месяцев, 1943

поэзия 5 Барто Агния Львовна, Сборники «Стихи 
детям», 1949

поэзия 6 Барто Агния Львовна, За цветами в зимний 
лес, 1970

роман-сказка 7

Носов Николай Николаевич, Сказочные 
произведения о Незнайке: Винтик, Шпунтик и 
пылесос,  Приключения Незнайки и его 
друзей, Незнайка в Солнечном городе, 
Незнайка на Луне, 1953 - 1965

сказочная 
повесть 8 Медведев Валерий Владимирович, Баранкин, 

будь человеком!, 1962

сказочная 
повесть 9 Успенский Эдуард Николаевич, Дядя Федор, 

пес и кот, 1974

поэзия 10 Остер Григорий Бенционович, Вредные 
советы, 1983
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